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DULEZITA OPATRENI

ULOZTE SI TYTO POKYNY

PFi pouzivani elektrického vyrobku je tfeba vzdy dodrzovat zakladni bezpecnostni opatreni, véetné nasledujicich: Pfed pouzitim tohoto
bézeckého pasu si prectéte vSechny pokyny. Je povinnosti majitele zaijistit, aby vSichni uzivatelé tohoto bézeckého pasu byli dostateéné
informovani o vS8ech upozornénich a bezpecnostnich opatfenich. Mate-li po preéteni tohoto navodu jakékoli dotazy, obratte se na
technickou podporu zakaznikl na ¢isle uvedeném na zadnim panelu navodu k obsluze.

Tento bézZecky pas je ur€en pouze pro domaci pouziti. Nepouzivejte tento béZecky pas v zadném komerénim, pronajatém, Skolnim nebo
institucionalnim prostredi. V opaéném pfipadé zanika platnost zaruky.
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A NEBEPZEC|

ABYSTE SNIZILI RIZIKO URAZU ELEKTRICKYM PROUDEM:

Pred cisténim, udrzbou a nasazovanim nebo sundavanim dilt béZecky pas vzdy ihned po pouziti odpojte od elektrické zasuvky.

A VAROVANI

ABYSTE SNIZILI RIZIKO POPALENI, POZARU, URAZU ELEKTRICKYM PROUDEM NEBO ZRANENI
OSOB:

Zarizeni musi byt instalovano na stabilnim a vyrovnaném podkladu.

Nikdy nepouzivejte bézecky pas, aniz byste si na odév pripevnili klip s bezpecnostnim kli¢em. Nejprve zatahnéte za bezpecnostni klip na
klice, abyste se ujistili, Ze se vam nesunda z odévu.

Systémy monitorovani srde¢ni frekvence mohou byt nepfesné. Nadmérné cviceni mdze mit za nasledek vazné zranéni nebo smrt. Pokud
pocitite mdloby, okamzité prestarite cvicit.

Pfi cviceni vzdy udrzujte pohodiné tempo.

Nenoste obleceni, které by se mohlo zachytit o jakoukoli ¢ast béZzeckého pasu.

Pfi pouzivani tohoto zafizeni vzdy noste sportovni obuv.

Na béZeckém pasu neskakejte.

Na bézeckém pasu nesmi byt béhem provozu nikdy vice nez jedna osoba.

Tento béZecky pas by nemély pouzivat osoby s vy&si hmotnosti, neZ je uvedeno v ODDILU ZARUKA PRIRUCKY PRO PROVOZOVATELE.
Nedodrzeni tohoto poZzadavku vede ke ztraté zaruky.

PFi spousténi bézecké desky pockejte, dokud zadni nohy pevné nedosednou na podlahu, a teprve potom na ni stoupnéte.

Pred Udrzbou nebo premist'ovanim zafizeni odpojte veskeré napdjeni. K Cisténi otirejte povrchy pouze mydlem a mirné navlhéenym
hadrikem; nikdy nepouzivejte rozpoudtédia. (Viz UDRZBA)

BéZecky pas by nikdy nemél byt ponechan bez dozoru, pokud je zapojen do sité. Odpojte zastréku ze zasuvky, pokud se nepouziva, a pred
nasazenim nebo sejmutim dild.



Nepouzivejte pod pfikryvkou nebo polstafem. Mlze dojit k nadmérnému zahfati, které mlze zplsobit pozar, Uraz elektrickym proudem nebo
zranéni osob.

Tento vyrobek na cviCeni pripojujte pouze do Fadné uzemnéné zasuvky.

Pokud pocitite jakykoli druh bolesti, mimo jiné véetné bolesti na hrudi, nevolnosti, zavrati nebo dusnosti, okamzité prestarite cvicit a pred
pokracovanim se poradte s Iékafem. Nespravné nebo nadmérné cviceni mlze poskodit vase zdravi.

Neodstranujte chranéné kryty, pokud k tomu nedostanete pokyn od odbornika a mistniho prodejce. Servis smi provadét pouze a
autorizovany servisni technik.

Odpojte bezpecnostni kli¢, abyste zabranili nekontrolovanému pouZivani tfetimi osobami.

Pfi cviCeni se pohybuijte v ramci loga vytisténého na pasu, abyste predesli moznému zranéni.

Hluk béZeckého pasu je nizsi nez 70 dB, kdyz na stroji neni Zadny uZivatel, pfi pouzivani je vyssi nez 70 dB. Pokud se citite nepfijemné kv(li
hluku z béZeckého pasu, prestante cvicit a odpocirite si. Hlu¢nost pfi zatéZi je vyssi nez bez zatéze.

Pred slozenim se ujistéte, Ze se béZecky pas zcela zastavil. Nepouzivejte béZecky pas, kdyz je slozeny.

Upozorfiujeme, Ze plastové dily, jako jsou koncové krytky, jsou nachylné k opotiebeni. Urovefi bezpednosti béZeckého pésu Ize zachovat
pouze tehdy, pokud se pravidelné kontroluje, zda nedoslo k jeho poskozeni a opotfebeni.

Dbejte na to, aby okraj pasu byl rovnobézny s bocni polohou boéni listy a nepohyboval se pod bocni listou. Pokud zjistite, Ze pas neni
vycentrovany, vzdy jej upravte.

ENGLISH
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A VAROVANI

ABYSTE SNIZILI RIZIKO POPALENI, POZARU, URAZU ELEKTRICKYM PROUDEM NEBO ZRANENI
OSOB:

Domaci zvifata ani déti mladsi 13 let se v Zadném pripadé nesmi k bézeckému pasu pfiblizit na méné nez 10 stop.

V ZADNEM piipadé by bézecky pas nemély pouzivat déti mladsi 13 let.

Déti starsi 13 let nebo osoby se zdravotnim postizenim by bézecky pas nemély pouZzivat bez dozoru dospélé osoby.

BéZecky pas pouzivejte pouze k ur¢enému Ucely, jak je popsano v prirucce k bézeckému pasu a v navodu k obsluze.

Nepouzivejte jina pfidavna zafizeni, ktera nejsou doporucena vyrobcem. Nastavce mohou zpdsobit zranéni.

Nikdy nepouZivejte bézecky pas, pokud ma poskozeny kabel nebo zastrcku, pokud nefunguje spravné, pokud byl upustén nebo poskozen
nebo ponoien do vody. BéZecky pas odevzdejte do servisniho strediska ke kontrole a opravé.

Napajeci kabel udrzujte mimo dosah vyhfivanych povrch(l. Nepfenasejte tento pristroj za pfivodni kabel ani nepouzivejte kabel jako
rukojet’.

Nikdy nepouzivejte bézecky pas se zablokovanym otvorem pro pfivod vzduchu. Vzduchovy otvor udrzuijte Cisty, bez zmolkg, vlas@ apod.
Abyste zabranili Urazu elektrickym proudem, nikdy nepoustéjte ani nevkladejte do Zadného otvoru zadné predmeéty.

Nepouzivejte trenazér v mistech, kde se pouzivaji aerosolové (sprejové) pripravky nebo kde se podava kyslik.

Chcete-li pfistroj odpojit, otocte vSechny ovladaci prvky do polohy vypnuto a poté vytahnéte zastrcku ze zasuvky.

Nepouzivejte béZecky pas na mistech, kde neni regulovana teplota, napriklad v gardZzich, na verandach, v mistnostech s bazénem, v
koupelnach, v pristfescich pro auta nebo venku. NedodrZeni tohoto poZadavku vede ke ztraté zaruky.

Tento béZecky pas je urCen pouze pro domaci pouziti. NepouZivejte tento béZecky pas v zadném komercnim, pronajatém, Skolnim nebo
institucionalnim prostredi. NedodrZeni tohoto poZadavku vede ke ztraté zaruky.

Neodstranujte kryty konzoly, pokud vam to nefekne technicka podpora zékaznika. Servis by mél provadét pouze autorizovany servisni
technik.

Je nezbytné, aby vas bézecky pas byl certifikovan podle normy EN CLASS HB a abyste jej pouZivali pouze v interiéru, v klimatizované
mistnosti. Pokud byl vas béZecky pas vystaven nizsim teplotdm nebo klimatickym podminkam s vysokou vihkosti, dfirazné
doporucujeme bézecky pas pred prvnim pouzitim zahrat na pokojovou teplotu. Pokud tak neucinite, méize dojit k pfed¢asnému selhani
elektroniky.



+ Postavte béZecky pas na rovny a stabilni povrch. Pfed béZeckym pasem by mél byt jeden metr volného
e v . , T v v 0,3 m(1F1)

prostoru pro napajeci kabel. Za bézeckym pasem ponechte volny prostor, ktery je minimalné stejné Siroky

jako béZecky pas a alespon 2 metry dlouhy. V této zoné nesmi byt Zadné prekazky a musi uZivateli

umoznovat volny odchod od stroje. V pfipadé nouze se obéma rukama opiete o bocni opérky, abyste se

udrZeli na nohou, a nohy polozte na bocni listy.

Pro snadny pfistup by mél byt na obou stranach bézeckého pasu prednostné pristupny prostor o velikosti 0,6

metru, aby mél uZivatel pfistup k bézeckému pasu z obou stran. L. |

BéZecky pas neumist'ujte na misto, které by blokovalo ventilaéni nebo vétraci otvory. BéZecky pas by nemél (XY [BEZECKA

byt umistén v gardZi, na kryté terase, v blizkosti vody nebo venku
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POKYNY K UZEMNENI

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Pokud by doslo k poruse nebo zavadé bézeckého pasu, uzemnéni zajistuje cestu nejmensiho odporu pro
elektricky proud a sniZuje tak riziko Urazu elektrickym proudem. Tento vyrobek je vybaven kabelem s uzemnovacim vodicem zafizeni a
uzemnovaci zastrckou. Zastrcka musi byt zapojena do vhodné zasuvky, kterd je fadné instalovana a uzemnéna v souladu s mistnimi predpisy a
nafizenimi.

A NEBEZPECI

Nespravné pripojeni uzemriovaciho vodice zarizeni miize vést k nebezpeci Urazu elektrickym proudem. Mate-li pochybnosti o spravném
uzemnéni vyrobku, obratte se na kvalifikovaného elektrikare nebo poskytovatele sluzeb. Zastréku dodanou s vyrobkem neupravuite.
Pokud nebude pasovat do zasuvky, nechte si kvalifikovanym elektrikafem nainstalovat vhodnou zasuvku.

Tento vyrobek je urCen pro pouZiti v obvodu se jmenovitym mistnim napétim a ma uzemnénou zastrcku. S timto vyrobkem by nemél byt
pouzivan zadny adaptér.

Tento vyrobek musi byt pouzivan na vyhrazeném obvodu. Chcete-li zjistit, zda jste na vyhrazeném obvodu, vypnéte napajeni tohoto obvodu a
sledujte, zda nékterd dalSi zafizeni neztrati napajeni. Pokud ano, presurite zafizeni na jiny obvod. Pozndmka: Na jednom obvodu je obvykle
vice zasuvek.

A VAROVANI

Tento cviCebni vyrobek pripojujte pouze do fadné uzemnéné zasuvky.

Nikdy nepouzivejte vyrobek s poskozenym kabelem nebo zastrckou, i kdyZ funguje
spravné. Nikdy nepouZivejte zadny vyrobek, pokud se zda byt poskozeny nebo byl
ponofen do vody. Obratte se na technickou podporu zdkaznikl a pozadejte o
vyménu nebo opravu.



AVARovANi

ABYSTE SNiZILI RIZIKO POPALENI, POZARU, URAZU ELEKTRICKYM PROUDEM NEBO ZRANENI OSOB:

+ Nikdy nepouZzivejte bézecky pas pred pripevnénim bezpecnostni spony k odévu.

+ Pokud pocitite jakoukoli bolest, mimo jiné bolest na hrudi, nevolnost, zavraté nebo dusnost, okamZité prestarite cvicit a pred pokracovanim se
poradte se svym Iékafem. Nespravné nebo nadmérné cviceni méize poskodit vase zdravi.

+ P¥i cviceni vZdy udrzujte pohodiné tempo.

+ Nenoste obleceni, které by se mohlo zachytit o jakoukoli ¢ast bézeckého pasu.

+ PFi pouZivani tohoto zafizeni vZdy noste sportovni obuv.

+ Na béZeckém pasu neskakeijte.

+ Nepracujte pod dekou nebo polstafem. Mize dojit k nadmérnému zahfati a zplsobit pozar, Uraz elektrickym proudem nebo zranéni osob.

+ Na béZeckém pasu nesmi byt béhem provozu nikdy vice neZ jedna osoba.

+ Nepouzivejte béZecky pas na mistech, kde neni regulovana teplota, napfiklad v garazich, na verandach, v mistnostech s bazénem, v
koupelnach, v pfistfescich pro auta nebo venku. NedodrZeni tohoto pozadavku miZe vést ke ztraté zaruky.

+ Abyste zabranili Grazu elektrickym proudem, nikdy nepoustéjte ani nevkladejte zadné predméty do Zzadného otvoru.

+ Bézecky pas by nikdy nemél byt ponechan bez dozoru, pokud je zapojen do sité. Pokud jej nepouzivate a pred nasazenim nebo sejmutim dilli
odpojte zastrcku ze zasuvky.

+ Napaijeci kabel udrzujte mimo dosah vyhfivanych povrchd. Neprendsejte tento pfistroj za privodni kabel ani nepouzivejte kabel jako rukojet’.

+ PFed Udrzbou nebo pfemistovanim zafizeni odpojte veSkeré napajeni. K Cisténi otirejte povrchy pouze mydlem a mirné navihéenym hadfikem;
nikdy nepouZivejte rozpoustédla. (Viz UDRZBA)

+ Nepouzivejte jind pridavna zafizeni, ktera nejsou doporucena vyrobcem. Nastavce mohou zplsobit zranéni.

+ Neodstranujte chranéné kryty, pokud k tomu nedostanete pokyn od odbornika a mistniho prodejce. Servis by mél provadét pouze a
autorizovany servisni technik.

+ Nikdy neprovozujte bézecky pas se zablokovanym otvorem pro pfivod vzduchu. Vzduchovy otvor udrzujte Cisty, bez zmolké a viasd.

+ Neprovozuijte jej v mistech, kde se pouzivaji aerosolové (sprejové) pripravky nebo kde se podava kyslik.

+ Bézecky pas pouzivejte pouze tak, jak je popsano v prirucce k béZzeckému pasu a v navodu k obsluze.

+ PFi spousténi bézecké desky pockejte, az zadni nohy pevné dosednou na podlahu, a teprve potom na ni stoupnéte.

+ Odpojte bezpecnostni kli¢, abyste zabranili nekontrolovanému pouzivani tfetimi osobami.

+ Zafizeni musi byt instalovano na stabilni a vyrovnané zakladné.

+ Pravidelné promazavejte a centrujte bézecky pas podle uvedenych pokynd.

+ P¥i cviceni se pohybujte v ramci loga vytisténého na pasu, abyste predesli pfipadnému zranéni.

+ Hluk béZeckého pasu je nizsi nez 70 dB, kdyz na stroji neni Zadny uZivatel, pfi pouZivani je vyssi nez 70 dB. Pokud se citite nepfijemné kvdli
hluku z béZeckého pasu, prestarite cvicit a odpocirite si. Hlu¢nost pfi zatéZi je vyssi nez bez zatéze.

CESKY
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Déti mladsi 13 let ani domaci zvirata se nesmi v zadném pripadé nachazet v blizkosti bézeckého pasu ve vzdalenosti
mendi nez 3 m. B&zecky pés by v ZADNEM piipadé nemély pouzivat déti mladsi 13 let. Déti stardi 13 let nebo osoby se
zdravotnim postizenim by bézecky pas nemély pouzivat bez dozoru dospélé osoby.

Je nezbytné, aby vas bézecky pas byl certifikovan podle normy EN CLASS HB a abyste jej pouzivali pouze v interiéru, v klimatizované
mistnosti. Pokud byl vas bézecky pas vystaven niz$im teplotam nebo klimatickym podminkdm s vysokou vihkosti, diirazné doporucujeme
béZecky pas pred prvnim pouZzitim zahrat na pokojovou teplotu. Pokud tak neucinite, méze dojit k pred¢asnému selhani elektroniky.

POKYNY K UZEMNENI

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Pokud by doslo k poruse nebo zavadé bézeckého pasu, uzemnéni zajistuje cestu nejmensiho odporu pro
elektricky proud a snizuje tak riziko Urazu elektrickym proudem. Tento vyrobek je vybaven kabelem s uzemnovacim vodicem zafizeni a
uzemnovaci zastrckou. Zastrcka musi byt zapojena do vhodné zasuvky, kterd je fadné instalovana a uzemnéna v souladu s mistnimi predpisy a
nafizenimi.

Nespravné pripojeni uzemrovaciho vodiCe zafizeni mdze mit za nasledek riziko Urazu elektrickym proudem. Pokud mate pochybnosti o tom,
zda je vyrobek spravné uzemnén, obrat'te se na kvalifikovaného elektrikafe nebo servisniho pracovnika. Zastrcku dodanou s vyrobkem
neupravujte. Pokud nebude pasovat do zasuvky, nechte si kvalifikovanym elektrikafem nainstalovat vhodnou zasuvku.

Tento vyrobek musi byt pouzivan na vyhrazeném obvodu. Chcete-li zjistit, zda jste na vyhrazeném obvodu, vypnéte napajeni tohoto obvodu a
sledujte, zda néktera dalsi zafizeni neztrati napajeni. Pokud ano, presurite zafizeni na jiny obvod.

IKVAROVANf

Tento cviCebni vyrobek pripojujte pouze do fadné uzemnéné zasuvky.

Nikdy nepouzivejte vyrobek s poskozenym kabelem nebo zastrckou, i kdyz funguje spravné. Nikdy nepouzivejte zadny vyrobek, pokud
se zda, Ze poskozeny nebo byl ponofen do vody. Pro vyménu nebo opravu se obratte na mistniho prodejce.

Material obuvi mdze zplsobit problém se statickou elektfinou. Abyste predesli Grazu elektrickym proudem, noste sportovni obuv s
plastovou podréazkou a ujistéte se, Ze je dobfe pfipojen uzemiovaci kabel. Pokud jste t€hotna, poradte se s Iékafem a pred zahajenim
tréninku si prectéte PRIRUCKU PRO OBSLUHU a PRUVODCE BEZECKYM PASEM.



ZAKLADNI PROVOZ

GRATULUJEME K VYBERU BEZECKEHO PASU!

Ucinili jste ddlezity krok k rozvoji a udrzeni cvicebniho programu! Bézecky pas je nesmirné ucinnym nastrojem pro dosazeni vasich
osobnich cil& v oblasti fitness. Pravidelné pouzivani bézeckého pasu mlze zlepsit kvalitu vaseho Zivota mnoha zptsoby.

Zde je jen nékolik zdravotnich prinost cviceni:

- Hubnuti

- Zdravéjsi srdce

- Zlepseny svalovy tonus

- ZvySena denni hladina energie

Klicem k vyuZiti téchto vyhod je vytvoreni navyku na cviCeni. Vas novy bézecky pas vam pomiize odstranit prekazky, které vam brani ve
cviceni. Nepriznivé pocCasi a tma nebudou narusovat vase cviCeni, kdyZ budete pouZivat bézecky pas v pohodli domova. Tato pfirucka
vam poskytne zakladni informace pro pouzivani a uzivani vaseho nového stroje.
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NOUZOVE SLOZENI

V pfipadé nouze se obéma rukama oprete o bo¢ni opérky, abyste se udrzeli na nohou, a nohy polozte na boéni listy.

SKLAPENI BEZECKEHO PASU

Pevné uchopte zadni ¢ast bézeckého pasu. Opatrné zvednéte konec desky bézeckého pasu do svislé
polohy, dokud zapadka zamku nohou nebo kolik zamku desky nezapadne a bezpecné nezajisti desku v
dané poloze. Nez palubu pustite, ujistéte se, Ze je bezpecné zajiSténa. Pro rozlozeni pevné uchopte zadni
konec bézeckého pasu. Jemné zatlacte nohou na zapadku nozniho zamku (A nebo B), dokud se zapadka
zamku nerozpoji, nebo zatahnéte za kolik zamku paluby, abyste palubu uvolnili. Opatrné spust'te palubu
na zem.

BEZECKY PAS I o e )
Vas bézecky pas ma 2 transportni koleCka* zabudovana v ramu. Chcete-li bézecky pas premistit, ujistéte
se, Ze je slozeny a bezpectné zajistény. poté pevné uchopte fiditka, naklopte bézecky pas dozadu a
prejedte.

A VAROVANI
Pred slozenim se ujistéte, Ze se bézecky pas zcela zastavil. Se slozenym bézeckym pasem nepracuijte.

A VAROVANI

Nase bézecké pasy jsou tezkeé, pri premistiovani je treba dbat zvySené opatrnosti a v pripadé potreby pouzit dalsi pomoc. Nepokousejte
se béZecky pas prenaset nebo prepravovat, pokud neni ve vzpfimené, slozené poloze se zajisténou zapadkou. Nedodrzeni téchto pokyn(
mdZe mit za nasledek zranéni.



NAPINANI BEHOUNU

Béhoun byl pred odeslanim fadné sefizen ve vyrobnim zavodé. Obcas se mize stat, ze
se pas béhem prepravy posune mimo stied.

A POZOR

B&%ici femen by se b&hem napinani NEMEL pohybovat. Pfilisné napinani
béZeckého pasu midze zplsobit nadmérné opotfebeni bézeckého pasu i jeho
soucasti. Nikdy bézecky pas prilis nenapinejte.

Pokud pfi béhu na bézeckém pasu citite prokluzovani, je tfeba béZecky pas utdhnout. Ve
vétsiné pfipadl se femen pouzivanim roztahl, coz zpdsobilo, ze se femen k prokluzovani.
Jedna se o normalni a béZnou Upravu. Chcete-li toto prokluzovani odstranit, vypnéte bézecky
pas a pomoci dodaného imbusového klice napnéte oba Srouby zadnich valcl a otocte je o Y
otacky doprava, jak je znazornéno na obrazku. Zapnéte béZecky pas a zkontrolujte, zda
neprokluzuje. V pfipadé potfeby postup opakujte, ale nikdy neotacejte Srouby valeckl o vice
nez Va otacky najednou. Remen je spravné napnuty, kdyz zmizi pocit prokluzovani.

VYROVNAVANI BEZECKEHO PASU

BéZecky pas by mél byt pro optimalni pouZiti vyrovnany. Po umisténi bézeckého pasu na
misto, kde jej hodlate pouZivat, zvednéte nebo spustte jeden nebo oba nastavitelné
nivelacni prvky umisténé na spodni ¢asti ramu béZeckého pasu*. Doporucujeme pouzit
tesar'skou vodovahu. Pokud béZecky pas neni v roving, nemusi se bézecky pas spravné
pohybovat. Jakmile béZecky pas vyrovnate, zajistéte vodovahy na misté utazenim matic proti
ramu (nékteré bézecké pasy vodovahy nemaji).

UTAHUJE PRAVOU STRANU VALECKU

ZAMKU

CESKY
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CENTROVANANI BEHOUNU

BéZecky pas byl pred odeslanim fadné sefizen ve vyrobnim zavodé. Obcas se miZze stat,
Ze se pas béhem prepravy posune mimo stifed. Pfed zahajenim provozu bézeckého pasu
se ujistéte, Ze je pas vystfedény a zlstane vystfedény, aby byl zachovan bezproblémovy
provoz.

A POZOR

Pfi centrovani neprovadéjte fremen rychlosti vyssi nez 1 mph nebo 1,6 kmh.
Prsty, vlasy a odév udrzujte vzdy mimo dosah pasu.

vy

Pokud je bézici pas prilis daleko na pravé strané: Pri béZzeckém pasu béZicim rychlosti
1 km/h otacejte levym sefizovacim Sroubem proti sméru hodinovych rucicek vzdy o Va
otacky (pomoci dodaného imbusového klice). Zkontrolujte vyrovnani pasu. Nechte pas bézet
cely cyklus, abyste posoudili, zda je potfeba dalsi sefizeni. V pripadé potreby opakujte,
dokud pas nezlistane béhem pouZzivani vycentrovany.

Pokud je bézZici pas pfilis vlievo: Pfi bézeckém pasu béZicim rychlosti 1 mph nebo 1,6
kmh otacejte pravym sefizovacim Sroubem proti sméru hodinovych rucicek vzdy o Va otacky
(pomoci dodaného imbusového kli¢e). Zkontrolujte vyrovnani pasu. Nechte pas bézet cely
cyklus, abyste posoudili, zda je potfeba dalsi sefizeni. V pripadé potfeby opakujte, dokud
femen nezlistane béhem pouzivani vycentrovany.

Pro vystfedéni Ffemene: Pro vycentrovani femene se mizete fidit znackovaci teckou na
krytu motoru, abyste zarovnali okraj loga na femeni.

*POZNAMKA: Informace o skladani, pfesouvéni a vyrovnavani se mohou ligit v zavislosti na
zakoupeném modelu. Dalsi informace naleznete v navodu k obsluze.

BEHOUN JE MOC VPRAVO




POUZITI MERENI TEPOVE FREKVENCE

Vas bezecky pas mdZze byt vybaven bud’ Uchyty pro snimani tepové frekvence, nebo snimacem tepové frekvence na palci. Cheete-li Zjistit, ¢im
je va$ model vybaven, podivejte se na zadatek ¢asti MONTAZ v ndvodu k obsluze.

Funkce srdecniho tepu na tomto vyrobku neni zdravotnickym prostfedkem. PrestoZze madla pro méreni tepové frekvence nebo snimac
pulsu na palci mohou poskytnout relativni odhad vasi skute¢né tepové frekvence, nemélo by se na né spoléhat v pripadé potreby
presnych (dajt. Nékterym lidem, véetné téch, ktefi se Gcastni programu srde¢ni rehabilitace, méize prospét pouzivani alternativniho
systému monitorovani srdecni frekvence, jako je hrudni nebo naramkovy pas. Presnost (idajd o srdecni frekvenci mohou ovlivnit réizné
faktory, véetné pohybu uZivatele. Udaje o srde¢ni frekvenci jsou uréeny pouze jako cviéebni pomécka pfi uréovani trend@ srdeéni
frekvence obecné. Porad'te se prosim se svym lékarem.

MERICI MADLA
Polozte dlané pfimo na madla. Aby byla vase tepova frekvence zaznamenana, musi se Fiditek drzet obé ruce.
Trva 5 po sobé jdoucich Gderd srdce (15-20 sekund), nez se vase tepova frekvence zaregistruje. PFi uchopovani pulznich fiditek je nedrzte

pevné. Pevné drZeni rukojeti mizZe zvysit vas krevni tlak. DrZte je volné. Pfi diisledném drzeni pulznich rukojeti mdZe dochazet k
nepravidelnému odecitani (dajd. Nezapomente vycistit snimace pulsu, aby bylo mozné udrzet spravny kontakt.

A POZOR

Pri méreni tepové frekvence vzdy stlijte v klidu na postranicich. Kontrola tepové frekvence za pohybu zplisobi nepfesné tdaje.
Netlacte na snimac prilis silné, mohlo by dojit k jeho poskozeni.

CESKY
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MONTAZ

A VAROVANI

PFi montazi je tfeba vénovat zvlastni pozornost nékolika oblastem. Je velmi ddleZité spravné dodrZovat montazni pokyny a dbat na pevné
utaZeni vSech dild. Pfi nespravném dodrZzeni montaznich pokynd by mohlo dojit k tomu, Ze ¢asti ramu bézeckého pasu nebudou utazeny
a budou se zdat uvolnéné a mohou zplsobovat drazdivé zvuky. Aby nedoslo k poskozeni béZeckého pasu, je tfeba zkontrolovat montazni
navod a provést napravna opatreni.

Nez budete pokracovat, najdéte vyrobni Cislo bézeckého pasu umisténé na prredni stabilizacni trubce a zadejte jej do nize uvedeného
prostoru. Vyhledejte také nazev modelu, ktery se nachazi vedle sériového cisla.

ZADEJTE SERIOVE CISLO A NAZEV MODELU DO NIZE UVEDENYCH POLICEK:

SERIAL NUMBER:
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KONZOLE

STEZEN KONZOLE

TLACITKA NA

\/

VYPNUTI/
ZAPNUTI
NAPAJEC
KABEL

TRANSPORTNI KOLEC

A CAUTION

A ACHTUNG

KEEP HANDS AND FEET AWAY
FROM THE MOVING PARTS.

HALTEN SIE HANDE UND FUSSE
VON BEWEGLICHEN TEILEN FERN.

STOJAN NA CTENI

MADLA

BEZPECNOSTNI KLiC/POJISTKA

KRYT MOTORU

BOCNI LISTA

BEZECKY PAS/RAM

ZADNI VALECEK

ZAPADKA ZAMKU PRO SKLOPENI (ZESPODU PASU)

NAPINACI/SERIZOVACI
SROUBY



NASTROJE:
[15mmL- KIi¢ /Sroubovak

[J6mmL- Kli¢

DODAVANE DILY:
[ 1 hlavni systém

[11 bezpecnostni kli¢

[] 1 napajeci kabel

[J1 lahvicka se silikonem

11 levy kryt konzolové stézné
11 pravy kryt konzolové stézné

= POTREBUJETE POMOC?

Mate-li dotazy nebo pokud
nékteré soucasti chybi,
kontaktujte technickou podporu.

PRED MONTAZI

ROZBALENI

Polozte krabici s bézeckym pasem na rovny povrch. Doporucujeme umistit na podlahu
ochrannou krytinu. Pfi manipulaci s timto pfistrojem a jeho prepravé dbejte POZORNOSTI.
Nikdy neotvirejte krabici, pokud je na boku. Po sejmuti paskd nezvedejte ani neprepravujte
tuto jednotku, pokud neni zcela sestavend a ve vzpiimené slozené poloze se zajiSténou
zapadkou zamku. Jednotku vybalte a sestavte v misté, kde bude pouzivana. Uzavieny bézecky
pas je vybaven vysokotlakymi razy a pfi nespravné manipulaci mdze pruzit. Nikdy neuchopujte
Zadnou c¢ast sikmého rdmu a nepokouseijte se béZecky pas zvedat nebo premistovat.

A VAROVANI

» NEPOKOUSEJTE SE ZVEDAT BEZECKY PAS! Nepfemistujte ani nezvedejte b&ecky pas z
obalu, dokud to neni uvedeno v montaznim navodu. Z konzolovych stozarl mizete
odstranit plastovy obal.

+ NEDODRZENT TECHTO POKYNO MUZE MIT ZA NASLEDEK ZRANENI!

DULEZITE POZNAMKY

« P¥i kazdém kroku montaZe se ujistéte, Ze jsou VSECHNY matice a $rouby na svém misté
a Castecné zasroubované. Doporucujeme dokoncit kompletni montaz jednotky pred
Gplnym utaZenim JEDINEHO $roubu.

+ Nékteré dily byly predem namazany, aby se usnadnila montaz a pouzivani. Prosim,
neotirejte je. Pokud mate potize, doporucujeme lehce namazat lithiovym mazivem na
kola.

+ Demontaz pevnych ochrannych krytd by mél provadét POUZE kvalifikovany servisni
technik. Po vyméné pevnych ochrannych kryt(l se ujistéte, ze jsou vSechny upevriovaci
prvky fadné nainstalovany zpét.

CESKY
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MONTAZ KROK 1

A Oteviete celé baleni a zkontrolujte vSechny soucasti.

B Podle obrazku vytahnéte STEZNE KONZOLE.

POZNAMKA: P¥i montézi neposkod'te ani neprehnéte
zadné draty.



MONTAZ KROK 2

| SOUEASTKY:
SROUB (A) SROUB (B)
§——— M8X45 0>  M8X16
POCET: 2 POCET: 2
PODLOZKA (C) PODLOZKA (D)
®8_ ©8_
POCET: 2 POCET: 2

A Otevrete pytliky s komponenty.

B Postupujte podle obrézku pro pfipevnéni LEVE
KONZOLOVE STEZNE za pouziti (A)+(C) a (B)+(D).

C  Opakujte krok B pro pfipevnéni PRAVE KONZOLOVE STEZNE.

D  Po nastaveni obou KONZOLOVYCH STEZNI,
postupujte podle Sipky a nastavte MADLA do
horizontalni polohy.

POZNAMKA: Pfi montaZi neposkod'te zadny drét.

CESKY
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MONTAZ KROK 3

| SOUCASTKY:
SROUB (B) P PODLOZKA (D)
00  M8X16 ©O) o8,
POCET: 2 POCET: 2
A Pfipevnéte PRAVE MADLO k PRAVE KONZOLOVE STEZNI
za pouziti (B)+(D).
B Stejné nastavte i LEVE MADLO.
C Podle Sipky na obrazku nastavte KRYT KZOLE a7 ke

KONZOLOVE ZAKLADNE

POZNAMKA: Pfi nastavovani neposkodte Zadny drat.



MONTAZ KROK 4

‘ SOUCASTKY: ‘

SROUB (F) SROUB (E)
@) wmax10 ¥  s1.0x12
POCET: 4 POCET: 2
A Pfipevnéte PRAVY a LEVY KRYT k STEZNI KONZOLE pouZitim

(F).
B _ . Pfipevnéte PRAVY a LEVY KRYT k ZAKLADNE KONZOLE
pouzitim (E).

CESKY




MAIS3D

=

MONTAZ KROK 5

A Zapojte NAPAJECE KABEL a naklofite KONZOLI a méte hotovo.

MONTAZ DOKONCENA

T-RO1

Hmotnost: 43 kg / 95 Ibs.

Nosnost: 100 kg / 220 Ibs.

Rozméry (D><§><V) 1147 x 74 x 114.5 cm

Rozméry - slozeny (Dx5xV) : 78 x 74 x 131.5 cm



PROVOZ BEZECKEHO PASU

V této casti je vysvétleno, jak pouzivat konzoli bézeckého pasu a
programovani.
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T-RO1 OVLADANI KONZOLE

Poznamka: Na prekryvu konzoly je tenka ochranna fdlie z prihledného plastu, kterou je tfeba pred pouzitim odstranit.

A)
B)

9}
D)

E)
F)

G)
H)

MOD/PROGRAM: Pii zastaveni systému miZete zvolit re¥im P1 a# P25. Stisknéte spodni tladitko "Clear/Set" pro ukon&eni.

VYMAZAT/NASTAVIT: Upravte Casovac, vzdalenost nebo kalorie, kdyz byl systém zastaven. Vynulujte ¢asovac, vzdalenost a kalorie, kdyz
systém pracuije.

START/STOP: Stisknutim zahajite cvi¢eni, béhem cviCeni stisknutim ukoncite cviceni.

TLACITKA NAKLONU: "+" ZvySeni sklonu povrchu pro chfizi nebo béh. "-" Snizte sklon povrchu pro chlizi nebo béh.
(Dlouhym stisknutim plynule zvySujte/snizujte).

TLACITKA RYCHLOSTI: "+" Dotykova tladitka, jemnym dotykem nastavite rychlost v malych krocich (po 0,1 km/h). "-" Jemnym dotykem
nastavite rychlost v malém poklesu (po 0,1 km/h). (Dlouhym stisknutim plynule zvySujte/snizujte rychlost).

RYCHLE NASTAVENI RYCHLOSTI: UmoZfiuje uZivateli pfepnout na rychlost 3/6/9 stisknutim tladitka.
RYCHLE NASTAVENI NAKLONU: Umoziiuje uZivateli pfepnout na sklon 3/6/9 stisknutim tlacitka.
OKNO LED DISPLEJE: Zobrazuje Cas, rychlost, vzdalenost, kalorie, tepovou frekvenci, sklon.

CESKY
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OKNA DISPLEJE

O & o o 9
| [ | -0l
N NN I Oy U

%
®

@ CAS: Zobrazeno ve formétu - minuty:sekundy. Zobrazeni zbyvajiciho nebo uplynulého ¢asu.
"F-E RYCHLOST: Nastaveni rychlosti béhu. Zobrazeno v km/h.

(’ KALORIE: Celkové spalené nebo zbyvajici kalorie.
Q _59 VZDALENOST: Zobrazeno v km. Indikuje ub&hlou nebo zbyvajici vzdalenost.
N NAKLON: Nastaveni naklonu. Zobrazeno jako stupef.

” TEPOVA FREKVENCE: Zobrazeno jako BPM (pocet tepl za minutu). K sledovani tepové frekvence (zobrazuje se pii drzeni obou madel zérover).



INFORMACE O PROGRAMECH

1.CHUZE A JOGGING

P.1

1 MIN 2-5 MIN 6-25 MIN 26-28 MIN 29-30 MIN 30 MIN PFiklad: Program 1 trvé celkem 30

1KM 2 KM 3 KM 2 KM 1 KM STOP min.

P.2

1 MIN 2-5 MIN 6-25 MIN 26-28 MIN 29-30 MIN 30 MIN Prvni minutu jdete tempem 1 km/h.

1KM 3 KM 4 KM 2 KM 1K™ STOP Mezi 2. a 5. minutou se tempo zvysi na

P3 2 km/h.

1 MIN 2-5MIN 6-20 MIN 21-25MIN 26-30 MIN 30 MIN

1 KM 3 KM 4 KM 5 KM 3 KM sTOP Mezi 6. a 25. minutou se opét zvysi na
3 km/h atd.

P.4

1 MIN 2-5 MIN 6-25 MIN 26-28 MIN 29-30 MIN 30 MIN Zkratka LV znadi Uroven sklonu (1-10).

1 KM 4 KM 6 KM 3 KM 2 KM STOP

P.5

1 MIN 2-5 MIN 6-25 MIN 26-28MIN 29-30 MIN 30 MIN

1KM 4 KM/LV4 6 KM/LV10 3 KM/LV4 2 KM/LV2 STOP

2.JOGGING A BEH

P6

1 MIN 2-8 MIN 9-15 MIN 16-22 MIN 23-29 MIN 30 MIN 30 MINS

2 KM 6 KM 4 KM 5 KM 3 KM 1 KM STOP

P7

1 MIN 2-8 MIN 9-15 MIN 16-22 MIN 23-29 MIN 30 MIN 30 MINS -

2 KM 6 KM 5 KM 6 KM 3 KM 1 KM STOP E)

P8 ©

1 MIN 2-8 MIN 9-15 MIN 16-22 MIN 23-29 MIN 30 MIN 30 MINS

3 KM 6 KM 7 KM 6 KM 3 KM 1 KM STOP
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INFORMACE O PROGRAMECH

2.JOGGING A BEH

P9

1 MIN 2-8 MIN 9-15 MIN 16-22 MIN 23-29 MIN 30 MIN 30 MIN
3 KM 6 KM 7 KM 6 KM 8 KM 3 KM STOP
P10

1 MIN 2-8 MIN 9-15 MIN 16-22 MIN 23-29 MIN 30 MIN 30 MIN
3 KM 6 KM 6 KM 9 KM 4 KM 1 KM STOP
3. TRENINK DO KOPCE

P11

1 MIN 2-8 MIN 9-15 MIN 16-22 MIN 23-29 MIN 30 MIN 30 MIN
2 KM 6 KM/LV5 4 KM/LV5 5 KM/LV5 3 KM/LV5 1 KM STOP
P12

1 MIN 2-8MIN 9-15 MIN 16-22 MIN 23-29 MIN 30 MIN 30 MIN
2 KM 6 KM/LV6 5 KM/LV6 6 KM/LV6 3 KM/LV6 1 KM STOP
P13

1 MIN 2-8 MIN 9-15 MIN 16-22 MIN 23-29 MIN 30 MIN 30 MIN
3 KM 4 KM/LV8 7 KM/LV8 11 KM/LV8 3 KM/LV8 1 KM STOP
P14

1 MIN 2-8 MIN 9-15 MIN 16-22 MIN 23-29 MIN 30 MIN 30 MIN
3 KM 4 KM/LV9 7 KM/LV9 12 KM/LV9 3 KM/LV9 1 KM STOP
P15

1 MIN 2-8 MIN 9-15 MIN 16-22 MIN 23-29 MIN 30 MIN 30 MIN
3 KM 4 KM/LV10 7 KM/LV10 12 KM/LV10 3 KM/LV10 1 KM STOP




4. RYCHLOSTNI TRENINK

P16

1 MIN 2-8 MIN 9-15 MIN 16-22 MIN 23-28 MIN 29-30 MIN 30 MIN
2 KM 4 KM 7 KM 9 KM 12 KM 3 KM SsTOP
P17

1 MIN 2-8 MIN 9-15 MIN 16-22 MIN 23-28 MIN 29-30 MIN 30 MIN
3 KM 5 KM 8 KM 10 KM 13 KM 3 KM SsTOP
P18

1 MIN 2-8 MIN 9-15 MIN 16-22 MIN 23-28 MIN 29-30 MIN 30 MIN
2 KM 5 KM 9 KM 10 KM 14 KM 4 KM SsTOP
P19

1 MIN 2-8 MIN 9-15 MIN 16-22 MIN 23-28 MIN 29-30 MIN 30 MIN
2 KM 4 KM/LV3 7 KM/LV6 9 KM/LV10 4 KM/LV3 4 KM SsTOP
P20

1 MIN 2-8 MIN 9-15 MIN 16-22 MIN 23-28 MIN 29-30 MIN 30 MIN
3 KM 4KM 7 KM 12 KM 12 KM 4KM STOP
5. JOGGING A TURISTIKA

P21

1 MIN 2-8 MIN 9-15 MIN 16-22 MIN 23-28 MIN 29-30 MIN 30 MIN
2 KM 4 KM 5 KM 5 KM 4 KM 2 KM SsTOP
P22

1 MIN 2-8 MIN 9-15 MIN 16-22 MIN 23-28 MIN 29-30 MIN 30 MIN
2 KM 3 KM 4 KM 5 KM 6 KM 7 KM sTOP

CESKY



INFORMACE O PROGRAMECH

5. JOGGIN A TURISTIKA

P23

1 MIN 2-8 MIN 9-15 MIN 16-22 MIN 23-28 MIN 29-30 MIN 30 MIN
2 KM 4 KM 6 KM 8 KM 7 KM 5 KM STOP
P24

1 MIN 2-8 MIN 9-15 MIN 16-22 MIN 23-28 MIN 29-30 MIN 30 MIN
2 KM/LV9 4 KM/LV9 6 KM/LV9 8 KM/LV9 5 KM/LV9 3 KM/LV9 STOP
P25

1 MIN 2-8 MIN 9-15 MIN 16-22 MIN 23-28 MIN 29-30 MIN 30 MIN
2 KM/LV10 4 KM/LV10 6 KM/LV10 8 KM/LV10 6 KM/LV10 5 KM/LV10 STOP

MISTD




ZACINAME
1) Zkontrolujte, zda na pasu nejsou umistény zadné predméty, které by branily pohybu béZeckého pasu.
2) Zapojte napdjeci kabel a zapnéte bézecky pas.

3) Postavte se na bocni listy béZeckého pasu.
4) Pripevnéte klip s bezpecnostnim klicem k Casti odévu a ujistéte se, Ze je bezpecny a Ze se béhem provozu neoddéli. Vlozte
bezpecnostni kli¢ do otvoru pro bezpecnostni kli¢ v konzole.

5) Zvolte rezim, P1 az P25.

A) RYCHLY START
Stisknéte START  Bppro spuéténi tréninku. Spusti se &asomira od 0:00.
Rychlost za¢ne na 1.0 km. Sklon na 0.
B) VYBERTE PROGRAM
1) Stisknutim tlacitka “Mdd/program” prepinate
mezi programy.
2) Stisknutim "Start" spustite vybrany program.
C) UKONCENI CVICENI
Zméacknéte STOP @ pro ukonceni tréninku.

CESKY
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ZONA TEPOVE FREKVENCE ZAHRNUJE CILOVOU TEPOVOU FREKVENCI, % CILOVE TEPOVE FREKVENCE:
Cviceni navrzené tak, abyste se udrzeli ve stanovené zoné tepové frekvence.

CciLOVA TEPOVA FREKVENCE ] L o . 3 Lo
Prvnim krokem k urceni spravné intenzity tréninku je zjisténi vasi maximalni tepové frekvence (max. TF=220-vék). Metoda zalozena na véku
poskytuje prlimérnou statistickou predpovéd’ vasi max. HR, je to dobra metoda pro vétsinu lidi. Vezméme si napfiklad 30letého Clovéka, jehoz
max. TF je 220 - 30 =190 tepd za minutu. TakZe 190 bpm je cil tohoto programu, sklon se méni velmi automaticky na zakladé zmén vasi tepové

frekvence béhem tréninku.

% CILOVE TEPOVE FREKVENCE: _ o Lo o )

Lze zvolit 3 procentualni hodnoty: %55 (regulace hmotnosti a aktivni regenerace), %70 (stfedné dlouhé tréninky) a %85 (pro zdatné osoby a
pro sportovni trénink). Cilova tepova frekvence se vypocita podle (220-vék)*%TF, napf. 30leta osoba by chtéla vyuzit Gpravu hmotnosti a
aktivni regeneraci (%55), cilova tepova frekvence je (220-30) * 55 % = 105 bmp.

Tepova frekvence Funkce Lisi se
12+ pod CTF Kazdé 3 sekundy Rychlost + 0.1
7 - 11 pod CTF Kazdych 5 sekund Rychlost + 0.1
4 -6 pod CTF Kazdych 8 sekund Rychlost + 0.1
+/-3zCTF Beze zmény
4 -6 nad CTF Kazdych 8 sekund Rychlost - 0.1
7 - 11 nad CTF Kazdych 5 sekund Rychlost - 0.1
12 -15nad CTF Kazdé 3 sekundy Rychlost - 0.1
16 - 24 nad CTF Kazdé 2 sekundy Rychlost - 0.1
25+ nad CTF Program KONCT

CTF = cilova tepova frekvence




A VAROVANI

Systémy monitorovani srdeéni frekvence mohou byt nepresné. Nadmérné cvi¢eni mdze mit za nasledek vazné zranéni nebo smrt.

Pokud pocitite mdloby, okamZité prestarite cvicit.

GRAF CILOVE ZONY TEPOVE FREKVENCE

CO JE CILOVA ZONA TEPOVE FREKVENCE?

Cilova zbna tepové frekvence udava, kolikrat za minutu musi vase srdce busit,
abyste dosahli pozadovaného tréninkového efektu. Je znazornéna jako procento
z maximalniho poctu Uderd, které mlZe vase srdce provést za minutu. Cilova
zbna se u kazdého jednotlivce lisi v zavislosti na véku, aktualni Grovni kondice a
osobnich kondic¢nich cilech. Americka kardiologické asociace doporucuje cvicit v
cilové zdné srdecni frekvence mezi 60 % a 75 % vasi maximalni tepové
frekvence. Zacatecnici by méli cvicit v rozmezi 60 %, zatimco zkusenéjsi cvicenci
by méli cvicit v rozmezi 70-75 %. Viz referencni tabulka.

PRIKLAD: o .

Pro 42letého uzivatele: Zjistéte vek podél spodni Casti tabulky (zaokrouhlete na
40), postupujte podle sloupce véku az k listé cilové zony. Vysledky: 60 %
maximalni tepové frekvence = 108 tepl za minutu, 75 % maximalni tepové
frekvence = 135 tepl za minutu.

Pred zahajenim cvicebniho programu se vzdy porad'te se svym
lIékaFem.

Systémy monitorovani srdecni frekvence mohou byt nepfesné. Nadmeérné cviceni
mdze mit za nasledek vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitite mdloby, okamZité
prestarnite cvicit.

o,

TEPU ZA MIN

zn 25 30 35 40 45 50 55 60 65

TARGET ZONE = CILOVA ZONA

CESKY
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UDRZBA

Preventivni Udrzba je klicem k bezproblémovému provozu zafizeni
a k udrZeni odpovédnosti uzivatel& na minimu. Zafizeni je tfeba
pravidelné kontrolovat. Vadné soucasti je treba okamzité vyménit.
Nespravné fungujici zafizeni musi byt vyfazeno z provozu, dokud
nebude opraveno. Zajistéte, aby kazda osoba (osoby) provadéjici
sefizeni nebo udrzbu ¢i opravy jakéhokoli druhu byla (byly) k této
c¢innosti kvalifikovana (kvalifikované).

PO KAZDEM POUZITI (DENNE)
Vycistéte a zkontrolujte podle nasledujicich pokynd:

* Vypnéte bézecky pas vypinacem ON/OFF a odpojte napajeci
kabel ze zasuvky.

+ Otrete béZecky pas, plosinu, kryt motoru a kryt konzoly vihkym

hadrikem. Nikdy nepouzivejte rozpoustédla, protoze mohou
zplisobit poskozeni bézeckého pasu.

+ Zkontrolujte napajeci kabel. Pokud je napajeci kabel poskozeny,

obrat'te se na mistniho prodejce.

+ Ujistéte se, Ze napajeci kabel neni pod béZzeckym pasem ani na
jiném misté, kde by mohlo dojit k jeho skfipnuti nebo porezani.
+ Zkontrolujte napnuti a vyrovnani bézeckého pasu. Ujistéte se, ze

béZecky pas neposkodi nespravnym sefizenim zadné dalsi
soucasti bézeckého pasu.

KAZDY TYDEN
Vycistéte spodni ¢ast bézeckého pasu podle nasledujicich pokynd:

* Vypnéte bézecky pas vypinacem ON/OFF a odpojte napajeci
kabel ze zasuvky.

« Sklopte béZecky pas do vzpiimené polohy a ujistéte se, ze je zamek
zajistén.

« Pfesunte béZecky pas na vzdalené misto.

« Otfete nebo vysajte veskeré prachové Castice nebo jiné predméty,
které se mohly nahromadit pod bézeckym pasem.

« Vrat'te béZecky pas do predchozi polohy a znovu jej vyrovneijte.

KAZDY MESIC - DOLEZITE!

« Vlypnéte bézecky pas vypinatem a poté odpojte napajeci kabel ze
zasuvky. Pockejte 60 sekund

« Zkontrolujte spravnou dotaZenost vSech montaznich Sroubl stroje.

« Sejméte kryt motoru. Pockeijte, dokud se nevypnou VSECHNY obrazovky
displeje.

« VyCistéte prostor motoru a spodni desky, abyste odstranili pfipadné
nahromadéné Zmolky nebo prachové ¢astice. Pokud tak neucinite, mize
dojit k pred¢asnému selhani klicovych elektrickych soucasti.

« Vysaijte a otfete femen vihkym hadrikem. Vysajte vSechny cerné/bilé
Castice, které se mohou nahromadit v okoli pfistroje. Tyto Castice se
mohou nahromadit pfi bézném pouzivani bézeckého pasu.

KAZDYCH 6 MESICU NEBO 240 KM

« Pro udrzeni optimaIniho vykonu bézeckého pésu je nutné bézeckou desku
mazat kazdych Sest mésic nebo 240 km (150 mil). S dotazy ohledné
pouZziti maziva na bézeckém pasu se obrat'te na mistniho prodejce.

« Vypnéte bézecky pas vypinatem a poté odpojte napdjeci kabel ze
zésuvky.



Eng: Waste Disposal
VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness products are recyclable.
At the end if its useful life please dispose of this article correctly and safely (local refuse sites).

CZE: Likvidace odpadu

VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness produkty jsou recyklovatelné. Po skonceni Zivotnosti
prosim tento vyrobek spravné a bezpecné zlikvidujte (mistni odpadova mista).

Ger: Entsorgungshinweis
Die Produkte VISION Fitness/HORIZON Fitness/TEMPO Fitness/TREO Fitness sind recycelbar.
Flhren Sie das Gerat am Ende der Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (6rtliche Sammelstelle).

Dut: Verwijderingsaanwijzing
VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness producten zijn recyclebaar. Breng het apparaat aan het
einde van de gebruiksduur naar een in recycling gespecialiseerd bedrijf (plaatselijk verzamelpunt).

Fre: Remarque relative a la gestion des déchets
Les produits VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sont recyclables. Lorsque cet appareil arrive
en fin de vie, veuillez I'éliminer de maniére correcte et en toute sécurité en le déposant dans une déchetterie communale.

Ita: Indicazione sullo smaltimento
I prodotti VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sono riciclabili. Quando I'apparecchio non
servira pil, portarlo in un apposito punto di raccolta della propria citta (punti di raccolta comunali).

Spe: Gestion de residuos
Los productos de VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness son reciclables.
Cuando se termine su vida Util, por favor deshagase de este articulo de forma correcta y segura en un punto limpio.

Prb: Descarte
Os produtos VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sao reciclaveis.
No final de sua vida Util, descarte este equipamento corretamente e com seguranga (sites de locais de lixo).

ChT: BFEYIRIE
VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness &S24 Al W E SR °
ERNERERERE  ARBEERAZE2NANEEREERS R (BEMNEES) o

ChS: EFYIE
VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness 7= 5a 2RI B4 FI B,
EEEAPLERE, BEHTSM (EAhiktIEs) SEA R,
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